Приглашаем 
принять участие в отборочно-тренировочном  горном старте 

сборной области  
16 марта  2019 г.
на карте «Диевка».

Основная задача -проверка функциональной подготовки кандидатов в сборную области.

Место старта: от конечной ост. маршрутки №108
                   ж/м «Красный камень»( ст.метро Покровская -ул.Лысенко) 
пройти по дороге  600 метров. 
Начало старта в 11-00

                                                 Предварительные параметры: 
	Дистанция
	Длина
	КП

	М-21,20,18

	4,9 км
	11

	Ж-21,20,18
	4,6 км
	9

	                      М-16
	3,6км
	8

	Ж-16
	3,2
	8

	М-14
	2,4км
	8

	Ж -14
	2,3км
	7

	М-12
	1,6
	6

	Ж-12
	1,6
	6

	М,Ж-50,60,70
	По выбору 
	Контрольное время 

60 мин.


    Отметка электронная  iButton Sport  .  

              Орграсходы -20 гр.

   Заявка по эл.почте  zaera.1958@gmail,com  , т. 0675980632 -Заерко В.В. до  17-00   15.03.19
        Он-лайн заявка http://orientsumy.com.ua/index.php?event=1721
Широта   48°27'5.41"
Долгота   34°54'37.96"
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