Бумажка 4
о соревновательных дистанциях, на которых пройдёт отбор в сборную Украины для участия в Чемпионате Мира 2013.

Место:
г.Черкассы и с.Худолиевка. Общая схема всего: http://goo.gl/maps/rXaF8
Программа:
23.03
8:30 встреча в манеже г.Черкассы
сб.
9:15 старт мужского забега на 3000 м. Время норматива 9:05.00

9:30 старт женского забега на 3000м. Время норматива 10:35.00

10:00 время, когда манеж нужно покинуть.

15:30-16:15 мандатная комиссия, оплата стартовых взносов.

16:30 старт первого участника на спринте, выполнившего норматив.

~ 16:40 старт всех остальных заявившихся участников.

24.03
10:00-10:45 мандатная комиссия, оплата стартовых взносов.
вс.
11:00 старт первого участника на длинной дистанции.

Группы.
На соревнованиях будет только две группы: M и W.

Заявки.
Принимаются в режиме онлайн на каждый вид программы отдельно:
онлайн заявка на спринт: http://orient.z52.ru/index.php?event=612
онлайн заявка на длинную: http://orient.z52.ru/index.php?event=613
Или на электрическую почту: ruslanglebov@gmail.com
Заявки принимаются до 22:00 среды, 20 марта. Заявка считается принятой после опубликования по вышеприведённым ссылкам. Заявки после указанного срока не принимаются. В принципе. Вообще. Никак. Вообще никак в принципе не принимаются.
Стартовый взнос 10 грн. с человека за один день соревнований.
Отметка.
Будет применена электронная отметка SportTime. Чипы SportIdent работать не будут.
Можно взять чип в аренду. Цена 5 грн/1 день соревнований.
Крепление контрольных пунктов будет на деревьях.

Тест на 3000м.
Утром 23 марта состоится тест на 3000м в Черкасском легкоатлетическом манеже, поэтому есть возможность бежать в легкоатлетических шиповках. Тренерский совет сборной принял решение об увеличении времени норматива до 9:05.00 у мужчин и 10:35.00 у женщин.
В зависимости от количества желающих бежать тест есть вероятность, что спортсмены будут разделены по забегам по мнению старшего тренера сборной.
Выполнение норматива влияет только на отбор в команду А на спринтерскую дистанцию. Если спортсмен не выполнил норматив, то он не может попасть в команду А на спринт по этому пункту отбора. Бежать или не бежать финал спринта вечером – личное дело спортсмена: карта будет подготовлена. Результат в финале не будет идти в отбор. Невыполнение норматива не влияет на попадание на другие дистанции в команду А и на попадание на спринт в команду Б.

Спринт.
Вечером субботы состоится финал первого этапа отбора на спринт (второй этап – спринт на Таврической Весне). В него допускаются все желающие. Для выполнивших норматив спортсменов стартовый протокол будет сформирован на основании результатов утреннего теста на 3000м в обратном порядке, то есть спортсмен с самым лучшим временем будет стартовать последним.
Все остальные участники стартуют после старта выполнивших норматив спортсменов.
Возможно несущественное изменение времени стартов утреннего и вечернего забегов в зависимости от общего количества заявившихся участников. В случае изменения об этом будет сообщено дополнительно и  заранее.
Район соревнований, закрытый для тренировок и посещения до окончания старта финала спринта 23 марта всеми, кто может повлиять на результат спортсменов (смотри ниже):
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Карта подготовлена Виктором Кирьяновым в 2011 году в знаках для спринтерского ориентирования (ISSOM 2007) с использованием нестандартных знаков, обозначения которых смотри в конце бумажки.
Фрагменты карты:
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Карты напечатаны на лазерном принтере. Легенды впечатаны в карты, дополнительно можно получить в стартовом коридоре.
Начальник дистанций: Александр Старов.
Масштаб карты 1:4000. Сечение 2.5 метра. Формат листа А4. Карты покрыты матовой ламинацией. Плотность карты и ламинации 150 г/м2. Оверпринта дистанций нет.
Стартовый интервал 1 минута.
Параметры (по птичьему полёту) и ожидаемое время победителей:
М
3км
18кп
14минут
W
2.5км
17кп
14минут
Арена будет находиться на школьном стадионе. К сожалению, туалетов на арене нет.
Длинная.
В воскресенье состоится отбор на длинной дистанции. Допускаются все вовремя заявившиеся желающие. Стартовый протокол формируется методом жеребьёвки, но с учётом мнения старшего тренера сборной.
Район соревнований, закрытый для тренировок и посещения до окончания старта длинной дистанции 24 марта всеми, кто может повлиять на результат спортсменов (смотри ниже):[image: image4.jpg]\
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Карты подготовлены Александром Михайловым и Романом Слободянюком в 2009-2012 годах.
Одна из частей карты: http://goo.gl/quU9d
Печать карт на лазерном принтере. При попадании воды краска не растекается. Легенды не впечатаны в карты, а наклеены сзади карты скотчем. Дополнительно можно получить в стартовом коридоре. Применено рассеивание.
Начальник дистанций: Александр Кратов.
Масштаб карты 1:10000. Сечение 2.5 метра.  Формат листа А3. Карты покрыты ламинацией. Плотность карты и ламинации 150 г/м2. Оверпринта дистанций нет.
Стартовый интервал 3 минуты.
Параметры дистанций и ожидаемое время победителей:
М
21.2км

46кп
смотровые/подпитка 5.8 км, 10.6 км

100минут
W
13.9км

23кп
смотровые/подпитка 5.2 км


80минут
Централизованной подпитки не будет. На пунктах можно будет оставить свою подпитку. Мужская подпитка на 5.8 км и 10.6 – это один и тот же пункт (в разминочной карте M/W). И он же 5.2 км у женщин. Ещё до 11 утра есть возможность передать подпитку постановщикам, которую они могут положить на один или два пункта у мужчин – 14.4 и 19.6 км  - это разные пункты. Мужской пункт на 19.6 является женским пунктом на 10.1 км, поэтому женщины тоже могут передать подпитку постановщикам.

Арена будет находиться на шоссе на село Медведевку. Будут разминочные карты. Туалеты вдоль шоссе или на разминочной карте.
В связи с тем, что район соревнований является возможным для организации соревнований республиканского уровня в следующие годы, после финиша карты соревнований будут собраны у всех спортсменов и возврату не подлежат.
Расположение и транспорт.
http://www.eway.in.ua/ru/cities/cherkasy – для поиска всех маршрутов по городу.
ЖД вокзал - улица Крупской, 1
Л/А манеж - улица Пастеровская, 102
АС-3 (автостанция, с которой можно уехать на карту длинной дистанции) - улица Гоголя, 293. Эта автостанция находится возле центрального рынка.

С вокзала добраться до манежа можно 2 способами:
1) на автобусе № 9 (стоимость 2,50 грн) до остановки "Ватутина" (или сказать что нужно на манеж) - в дороге приблизительно 15-20 минут (интервал между автобусами 7-10 минут) http://snag.gy/2GNSq.jpg
2) пешком - подняться на пешеходный мост и перейти, потом пройти по улице Кооперативной до ул. Громова, свернуть налево и дойти до ул. Ватутина, свернуть направо и там дойти до манежа (с правой стороны на перекрёстке ул. Ватутина - Пастеровская). Расстояние 1,6 км (приблизительно 20 минут в пути). http://snag.gy/9Lboa.jpg
К манежу  на общественном транспорте можно добраться только 2 способами: 

Автобус № 9 (тот что выше описан);

Автобус №8 - едет с центра (остановки "ДрамТеатр", "Берізка") и выходить на остановке "водоканал".
На финал спринта.
Добраться до карты спринта можно на маршрутке № 20 и №25. Но они идут не именно от остановки "Ж/Д ВОКЗАЛ", а нужно пройти к улице Смелянская, и там сразу остановка.
Выходить на остановке «Детская больница». Далее направо по улице Конева, затем налево по улице маршала Батицкого. http://goo.gl/vV3VN
На длинную дистанцию.
Автобусы на карту длинной - с Автостанции № 3 отправляются автобусы "Черкассы - Чигирин". Нужно ДО ПОВОРОТА НА МЕДВЕДЕВКУ. Стоимость билета - 12,50. Время в пути – 35-40 минут.
Расписание: http://avtobus.turprice.com/cherkasyac3
После поворота пешком до арены 1.7 км.
Обратного расписания нет. Автобусы из Чигирина ходят каждые 30 минут.
Проживание.
Самостоятельное размещение. Рекомендуются квартиры посуточно: http://goo.gl/AB943
Если жить одному дорого, то пишите на почту ruslanglebov@gmail.com до вечера среды. Будет сформирован список желающих на совместное размещение.

Тренировки.
Есть возможность сделать лесную тренировку. Карта: http://goo.gl/5TwWq
Карта Василия Бортника с сечением 1-1.5 метра. Заявки на карту принимаются до вечера среды ruslanglebov@gmail.com
Поворот на Нечаивку находится по Чигиринской трассе за селом «Червона Слобода».
На Нечаивку можно попасть автобусами, которые идут:
Из АС-3 (Гоголя) 7:45, 13:30, 17:15. Автобус называется "Черкаси - Думанці". 
А с АС-2 (с Вокзала) почему-то не наблюдаю в расписании автобусов! В основном называются "Черкаси- Гуляйгородок", но их нету. А "Черкассы - Вергуны" не факт что туда доедут. Там что-то поменяли в расписании. Пока что вот расписание: 7:20,12:00, 13:50, 16:00, 19:30, 20:10.
Назад расписания нет.
Контакты.
По всем вопросам без стеснения и опаски можно звонить и писать Руслану Глебову
ruslanglebov@gmail.com 
063-223-17-21
Условные знаки карты спринта (смотри ниже):
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